Wie soll der Gehérschutz
ausgewaihlt werden?

Die Kriterien um einen richtigen Gehérschutz au zuwéahlen:

1.
2

w

Gehorschutz muR richtig ausgewahlt sein und muR richtig sitzen.

Sicherstellen, das der Gehorschutz die richtige Schutzstufe fiir
die Arbeitsumgebung darstellt.

Komfort — wenn ein Produkt sehr comfortable ist, muR
sichergestellt werden, das es nicht verschleit und die komplette
Tragezeit ihren Schutz bietet.

o Es sollte leicht und komfortabel sein

o Es sollte kompartibel mit anderen Arbeitsschutzprodukten wie
zum Beispiel Helme, Brillen und Masken sein.

Fiir weitere Details sieche EN 458:2015.

7 3M Gehorschutzprodukte
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Ubersicht

Imm™
Vorzuformende
Gehbrstopsel
Ein Standard
Einwegartikel

3M™ Einweg
Vorgeformten
Gehbrstopsel
Die einfachste
hygenische und
kostengiinstigste
Lésung

Kein
Zusammenrollen
nétig

3M™ Vorgeformte
Gehbrstépsel

Die praktische
Mehrweglsung
mit versiegelter
Packung oder
Aufbewahrungsbox
Wiederverwendbar

amm™
Gehbrstopsel-
dispenser

Der einfachste
Weg um die
Gehbrstopsel fiir
den Anwender
bereit zu stellen

Einwegartikel /
Mehrwegartikel

Einwegartikel

Einwegartikel
oder Mehrwe-
gartikel

Mehrwegartikel

Eigenschaften

Erhaltlich als
Metallde-
tektierbar,
fiir schamle
Gehérginge,
verschiedene
Farben und
mit Kordel

Erhaltlich in
Farbe und mit
Kordel

Mit Kordel,
Metalldete-
ktierbar, mit
niedriger
Dammung

Dammwert

28dB -
39dB

28dB -
39dB

28dB -
39dB
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Ubersicht

3M™ EARcaps, Flexicap,
1310 und Pulsar

Perfekte Lésung fir

die diskontinuierliche
Nutzung und begrenzte
Lérmexposition

3M™ Peltor™ X3
Gehbrkaspel
Verfiigbar
Kopfbebéinderung und
Helmbefestigung

3M™ Peltor™ X4
Gehbrkaspel
Verfiigbar
Kopfbebéinderung und
Helmbefestigung

Sehr schlanke und
leichte Bauweise,

ideal in kombination

mit anderen 3M
Arbeitsschutzprodukten

3M™ Peftor™ X5
Gehbrkaspel
Verfiigbar
Kopfbebéinderung und
Helmbefestigung

Fiir extreme
Lirmumgebungen

Einwegartikel /
Mehrwegartikel

Mehrwegartikel

Mehrwegartikel

Mehrwegartikel

Mehrwegartikel

Biigelgehorschutz / Gehorkapseln

Eigenschaften

Vielfaltige,
komfortable
Trageposi-
tionen
méglich und
mit niedriger
Dammung

Mehrwe-
gartikel

Helmbe-
festigung

Mehrwe-
gartikel

Helmbe-
festigung

Mehrwe-
gartikel

Helmbe-
festigung

Dammwert

23dB -
26dB

32dB -
33dB

32dB -
33dB

36dB -
37dB

Definitionen

Dezibel
Messeinheit, beschreibt die
unterschiedlichen Druckvariationen.

Oktavenband

Ein Oktavenband ist der Sprung

von 8 Noten und spieglt eine
Verdoppelung der Frequenz wieder.
Der Audiofrequenzbereich liegt im
Bereich von 63Hz bis 8000Hz. Die
Sprachfrequenz liegt im Bereich von
500Hz bis 4000Hz.

C-weighting

Beschreibt die gesamte
Soundmessung im Bereich 63Hz
bis 500Hz.

A-weighting

Beschreibt die Interpretation von
menschlichem Gehér. Dabei werden
die Tief- und Hochfrequenzen
ausgeblendet.

SNR
,Simplifeld Noise Reduction® gibt
einen Hinweis Uber den Grad des

Schutzes, den ein Gerat bieten kann.

e
VWR€S'
We Enable Science
VWR International GmbH
DonaustraRe 1| D-65451
Kelsterbach

HML

Hoch-, Mittel- und Niedrigfrequenz
— Die HML-Werte geben an, wie
hoch die Schallddmmung in Bezug
auf die drei Frequenzbereiche H(igh)
fiir hoch, M(edium) fiir mittel und
L(ow) fiir tief ist.

EN458:2015

Dieses europaische Dokument gibt
eine Hilfestellung fiir die richtige
Auswahl des Gehérschutzes am
Arbeitsplatz.

EU OSHA

Hierbei handelt es sich um eine
europdische Organisation, die sich
mit Sicherheit und Gesundheit am
Arbeitsplatz beschaftigt.

3M stellt ein umfassendes
Gehorschutzprogramm zur
Verfigung. Die Auswahl von
Gehorschutzstopseln bis zur
elektronischen Gehérschutzkapsel
bietet Ihnen die richtige Losung fiir
|hre Bedurfnisse und Anwendungen.

Fiir weitere Informationen
besuchen Sie bitte
www.vwr.com/saftey und wihlen
Sie ,Educational Material“ aus.

Die Ausarbeitung wurde fir VWR
von 3M erstellt. 3M, EAR und
PELTOR sind Handelsmarken
von 3M. © 3M 2016. Alle Rechte
vorbehalten.

Science.
: Appli€d to Life.”

Die
Larmrichtlinie

Die Europaische Larmschutzrichtlinie 2003/10/EC




1 Die Larmrichtlinie

Die Anforderungen an die
Larmrichtlinie

Wichtigsten Punkte der
Larmrichtlinie 2003/10/EC

Aktion und Grenzwerte der
Larmschutzrichtlinie

Was ist die Larmrichtlinie?

Diese Verordnung gilt zum Schutz der Beschéftigten vor tatséchlichen oder
mdglichen Gefahrdungen ihrer Gesundheit und Sicherheit durch Larm oder
Vibrationen bei der Arbeit. 2003/10/EC.

Die Schliisselelementer der Larmrichlinie
Die Auslésewerte in Bezug auf den Tages-Larmexpositionspegel
und den Spitzenschalldruckpegel betragen:

1. Obere Auslésewerte: L (tief) EX,8h = 85 dB(A)
beziehungsweise L (tief) pC,peak = 137 dB(C),

2. Untere Auslésewerte: L (tief) EX,8h = 80 dB(A)
beziehungsweise L (tief) pC,peak = 135 dB(C).

Bei der Anwendung der Auslésewerte wird die dammende

Wirkung eines persdnlichen Gehdrschutzes der Beschéftigten
nicht beriicksichtigt.

Was ist der Fokus von der Larmrichtlinie?

Larminduzierte Schwerhérigkeit (LISH) wurde und ist immer noch von
der Weltgesundheitsorganisation als die am haufigsten angezeigte
Berufserkrankung mit einem irreversibel Verlauf anerkannt. Larminduzierte

Schwerhdrigkeit ist als eine der gravierendste Berufserkrankung eingestuft.

Es ist irreversibel aber vermeidbar. Diese Richtlinie beabsichtigt die
Beschaftigten vor Gesundheitsschaden aufgrund der Larmexposition zu
schitzen.

NIHL Préavalenzbereich von 7% in westlichen Landern bis 21% in
Schwellen- und Entwicklungslandern.

Was sind die Hauptanforderungen an die
Larmrichtlinie?

1. Das Messen und bewerten der Larmquellen in dem die Arbeiter
ausgesetzt sind.

2. Arbeitgeber missen ein Messesystem einfiihren welches die die
Uberschreitung der taglichen Larmbelastigung nicht iiberschreitet.

w

Arbeitgeber missen die Gefahren eliminieren order minimieren.

Wenn die Gefahr nicht minimiert werden kann, muR der Mitarbeiter
mit einer equirements of the Noise Directive.

Wichtigsten Punkte der Larmrichtlinie

@ Unterer Expositionssauslésewert 80dB(A) kontinuierlicher Lirm
und/oder 135dB (Schallspitzenwerte)
Eine Gehdrschutzausriistung muss auf Anfrage der Beschétigten
zur Verfligung stehen, wenn der untere Expositionssauslésewert
uberschritten ist.

® Oberer Expositionssauslésewert 85dB(A) kontinuierlicher Larm
und/oder 137dB (Schallspitzenwerte)
Eine Gehdrschutzausriistung muss verwendet werden, wenn der
obere Expositionssauslosewert Uiberschritten ist.

® Expositionsgrenzwert 87dB(A) kontinuierlicher Larm und/oder
140dB (Schallspitzenwerte)
Das darf nicht Uberschritten werden. Es gibt spezifische
Gehorschutzausristung, um diesen Grenzwert zu erreichen.

Unterer Expositionssauslésewert

fiir LEX,8h = 80 dB(A) oder LpCpeak = 135 dB(C)

sind Beschaftigte tber die Ergebnisse der Gefahrdungsbeurteilung zu
informieren und hinsichtlich méglicher Gesundheitsgefahrdungen zu
unterweisen

ist Gehérschutz bereitzustellen,

ist Beschéftigten eine arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung
anzubieten,

Oberer Expositionssauslésewert

fiir LEX,8h = 85 dB(A) oder LpCpeak = 137 dB(C)

e sind Larmbereiche zu erfassen, zu kennzeichnen und falls technisch
mdglich abzugrenzen,

e ist die Verwendung von Gehérschutz sicher zu stellen,

Der menschliche Kérper beginnt bei 80dB Umgebungsgerdusche an zu
reagieren. Die Effekte kénnen, mental, physisch oder emotional sein. Die
Effekte durch Larm sind nicht sofort ersichtlich.

Der Horverlust schreitet langsam voran und ist nicht wahrnehmbar.

Larmeffekte bei der Arbeit

Lameffekte am Korper
> Kommunikationsstérungen > Bluthochdruck
> Konzentrationsmangel > Muskelverspannung
> Midigkeit > Schlafstérungen

> Schwindelanfalle > Tinitus

Typische Larmstarken*:

Ein Gespréach: 50-60dB
Lautes Radio: 65-75dB
StraBenlarm: 78-85dB
Kettensage: 115-120dB
Disenjet: 115-120dB

*Quelle - HSE Website www.hse.gov.uk/noise



